
 Obowiązki placówek oświatowych wynikające ze 
zmian w zakresie ochrony małoletnich wprowadzone 

ustawą z dnia28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - 
Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych 

ustaw. 
Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem 

 
1. Podstawy prawne w zakresie mechanizmów ochrony małoletnich. 

Kodeks Rodzinny i Opiekuńczy: 
a. Określa prawa rodziny i dzieci, reguluje kwestie opieki, władzy rodzicielskiej 
oraz adopcji. 
Ustawa o Ochronie Dzieci i Młodzieży: 
b. Określa prawa i obowiązki instytucji i osób zajmujących się dziećmi, w tym 
opiekunów, nauczycieli, pracowników socjalnych. 
Ustawa Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie: 
c. Koncentruje się na ochronie dzieci przed przemocą domową. 
Ustawa o Edukacji: 
d. Zawiera przepisy dotyczące prawa dzieci do edukacji, w tym kwestie 
dotyczące obowiązku szkolnego. 
Ustawa o Prawach Dziecka: 
e. Może istnieć specjalna ustawa, która bardziej szczegółowo reguluje prawa 
dzieci, nawiązując do postanowień Konwencji Praw Dziecka. 

2. Obowiązki placówek oświatowych w zakresie ochrony dzieci –nowe: 
− w zakresie sprawdzania niekaralności pracowników, 

1. Zapewnienie Bezpieczeństwa Fizycznego i Psychicznego: 

o Placówki oświatowe mają obowiązek utrzymywania bezpiecznego 
środowiska fizycznego, eliminując zagrożenia dla zdrowia i życia uczniów. 

o Zapewnienie środków bezpieczeństwa, takich jak alarmy 
przeciwpożarowe, procedury ewakuacyjne, a także monitorowanie i 
kontrola dostępu. 

o Podejmowanie działań przeciwdziałających wszelkim formom przemocy, 
w tym przemocy fizycznej, psychicznej i werbalnej. 

2. Przeciwdziałanie Przemocy i molestowaniu: 

o Placówki oświatowe są zobowiązane do wprowadzenia skutecznych 
mechanizmów przeciwdziałania przemocy, molestowaniu i dyskryminacji 
wśród uczniów. 

o Opracowanie polityki antyprzemocowej i antymolestowaniowej, jasno 
definiującej niedopuszczalne zachowania i konsekwencje dla sprawców. 

o Wdrożenie procedur zgłaszania przypadków przemocy, umożliwiających 
anonimowe zgłaszanie incydentów oraz szybkie reagowanie na sytuacje 
problematyczne. 



o Edukacja społeczności szkolnej, w tym uczniów, nauczycieli i personelu 
administracyjnego, w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i reagowania 
na przemoc i molestowanie. 

Placówki oświatowe odgrywają kluczową rolę w tworzeniu bezpiecznego i sprzyjającego 
rozwojowi środowiska dla dzieci i młodzieży. Ich obowiązki obejmują nie tylko aspekty 
bezpieczeństwa fizycznego, ale również dbałość o zdrowie psychiczne uczniów i 
zapobieganie wszelkim formom przemocy czy dyskryminacji. 

− w zakresie wprowadzania standardów ochrony dzieci. 

Wprowadzanie standardów ochrony dzieci w placówkach oświatowych to kluczowy aspekt 
zapewnienia bezpiecznego i sprzyjającego rozwojowi środowiska dla uczniów. Poniżej 
przedstawiam dwa główne obszary, które są istotne w tym kontekście: 

1. Polityka Ochrony Dzieci: 

o Placówki oświatowe powinny opracować jasną politykę ochrony dzieci, która 
uwzględni standardy bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego. 

o Wskazanie, że ochrona dzieci jest priorytetem, oraz zdefiniowanie 
niedopuszczalnych zachowań, w tym przemocy, molestowania i dyskryminacji. 

o Określenie procedur zgłaszania przypadków, w tym anonimowych kanałów 
komunikacji dla uczniów i personelu. 

2. Szkolenia dla Personelu: 

o Organizacja regularnych szkoleń dla personelu, które obejmują zagadnienia 
związane z ochroną dzieci, rozpoznawaniem oznak przemocy, procedurami 
zgłaszania i reagowania na incydenty. 

o Edukacja w zakresie tworzenia bezpiecznego środowiska, budowania relacji z 
uczniami opartych na szacunku i empatii oraz unikania zachowań, które mogłyby 
naruszać granice bezpieczeństwa dzieci. 

o Zapewnienie dostępu do informacji na temat aktualnych standardów ochrony 
dzieci, a także monitorowanie postępów w wdrażaniu i przestrzeganiu tych 
standardów. 

Wdrożenie skutecznych standardów ochrony dzieci wymaga zaangażowania całej 
społeczności szkolnej, a także współpracy z lokalnymi organami i instytucjami zajmującymi 
się ochroną dzieci. Regularna ocena i aktualizacja standardów są również kluczowe, aby 
dostosować je do zmieniających się potrzeb i nowych wyzwań związanych z ochroną dzieci. 

3. Prawny obowiązek ustanowienia standardów ochrony małoletnich. 
1. Ustawa o Systemie Oświaty: 

a. Ustawa ta (z dnia 14 grudnia 2016 r. o systemie oświaty) stanowi jedno z 
podstawowych źródeł prawa dotyczącego edukacji w Polsce. 

b. W ramach tej ustawy, szkoły są zobowiązane do tworzenia bezpiecznego 
środowiska edukacyjnego dla uczniów. 

c. Przepisy te obejmują m.in. kwestie bezpieczeństwa, higieny, przeciwdziałania 
przemocy oraz ochrony praw dziecka. 

2. Kodeks Pracy: 



a. W zakresie zatrudnienia nauczycieli i personelu szkolnego, przepisy Kodeksu 
Pracy zawierają zapisy dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy. 

b. Pracodawca, w tym przypadku dyrekcja szkoły, jest zobowiązany do 
zapewnienia warunków pracy, które nie naruszają zdrowia i życia 
pracowników, co obejmuje również obowiązek ochrony małoletnich. 

3. Międzynarodowe Umowy: 
a. Polska ratyfikowała Konwencję o Prawach Dziecka, co tworzy 

międzynarodowy obowiązek dbania o prawa i ochronę małoletnich. 
b. Konwencja ta zawiera postanowienia dotyczące ochrony dzieci przed 

przemocą, wykorzystywaniem, zaniedbaniem, a także prawa do edukacji i 
uczestnictwa w życiu społecznym. 

Warto zaznaczyć, że polskie szkoły powinny dostosowywać swoje standardy ochrony 
małoletnich do aktualnych przepisów prawa, a także do wytycznych Ministerstwa Edukacji 
Narodowej i innych organów odpowiedzialnych za nadzór nad systemem edukacyjnym. 
Regularna aktualizacja procedur i polityk jest kluczowa w kontekście zmieniających się 
realiów i wyzwań związanych z ochroną dzieci. 

4. Standardy ochrony małoletnich jako dokument. 

Standardy ochrony małoletnich to formalny dokument w szkołach, który zawiera zasady, 
procedury i wytyczne dotyczące zapewnienia bezpieczeństwa, zdrowia psychicznego i 
fizycznego uczniów. Poniżej przedstawiam cztery kluczowe elementy, które mogą być 
uwzględnione w standardach ochrony małoletnich jako dokument w szkołach: 

1. Polityka Antyprzemocowa i Antydyskryminacyjna: 

o Standardy ochrony małoletnich powinny zawierać jasno określoną politykę 
antyprzemocową i antydyskryminacyjną. 

o Zawarcie definicji niedopuszczalnych form przemocy, molestowania czy 
dyskryminacji oraz sformułowanie zasad i sankcji w przypadku ich naruszenia. 

2. Procedury Bezpieczeństwa: 

o Dokument ten powinien opisywać procedury bezpieczeństwa obejmujące aspekty 
fizyczne i psychiczne. 

o Zawarte w nim powinny być kwestie związane z bezpieczeństwem fizycznym (np. 
ewakuacja, zapobieganie wypadkom), jak i psychicznym (np. wsparcie 
psychologiczne, zapobieganie przemocy słownej). 

3. Zgłaszanie i Reagowanie na Przypadki Przemocy: 

o Standardy powinny zawierać precyzyjne procedury dotyczące zgłaszania 
przypadków przemocy, zarówno od strony uczniów, jak i pracowników szkoły. 

o Opisanie reakcji i działań, jakie należy podjąć w przypadku stwierdzenia lub 
zgłoszenia przypadków przemocy, w tym współpraca z odpowiednimi 
instytucjami. 

4. Edukacja i Szkolenia: 



o Wprowadzenie standardów ochrony małoletnich powinno obejmować również  
kwestie edukacji i szkoleń dla personelu szkolnego. 

o Szkolenia powinny dotyczyć rozpoznawania oznak przemocy, praw dziecka, 
aspektów psychologicznych, a także umiejętności komunikacji z uczniami i 
rodzicami. 

Standardy ochrony małoletnich stanowią istotny element tworzenia bezpiecznego środowiska 
edukacyjnego i wprowadzania praktyk, które chronią dobro i prawo uczniów. Dokument ten 
powinien być dostępny dla wszystkich zainteresowanych stron, a jego skuteczność wymaga 
regularnej oceny i aktualizacji w świetle zmieniających się realiów i potrzeb społeczności 
szkolnej. 

 
5. Kto jest odpowiedzialny za wprowadzenie standardów ochrony dzieci. 
1. Dyrekcja Szkoły: 

a. Dyrektor szkoły pełni kluczową rolę w zapewnieniu bezpieczeństwa i ochrony 
dzieci. To on lub ona jest odpowiedzialna za opracowanie, wdrożenie i 
monitorowanie standardów ochrony dzieci w placówce edukacyjnej. 

2. Personel Nauczycielski i Administracyjny: 
a. Nauczyciele i personel administracyjny są bezpośrednio zaangażowani w 

codzienne funkcjonowanie szkoły. Są odpowiedzialni za przestrzeganie 
ustalonych standardów ochrony dzieci oraz za reagowanie na wszelkie sytuacje 
zagrażające ich bezpieczeństwu. 

3. Rada Pedagogiczna: 
a. Rada Pedagogiczna, skupiająca nauczycieli i innych pracowników szkoły, 

może odegrać istotną rolę w tworzeniu i analizie standardów ochrony dzieci. 
Wspólne podejmowanie decyzji może pomóc w uwzględnieniu różnych 
perspektyw i doświadczeń. 

4. Ministerstwo Edukacji Narodowej: 
a. W wielu krajach, Ministerstwo Edukacji Narodowej lub równorzędne organy 

edukacyjne mają rolę w tworzeniu ramowych wytycznych i standardów 
dotyczących ochrony dzieci w szkołach. Szkoły są zobowiązane do 
przestrzegania tych wytycznych. 

5. Rodzice i Opiekunowie: 
a. Rodzice i opiekunowie również mają udział w procesie ochrony dzieci w 

szkole. Oczekuje się od nich, aby byli partnerami szkoły w zapewnieniu 
bezpieczeństwa uczniom, a także w zgłaszaniu wszelkich obaw czy 
incydentów. 

Ostatecznie, wprowadzenie standardów ochrony dzieci w szkołach to wspólna 
odpowiedzialność całej społeczności szkolnej. Współpraca między dyrekcją, nauczycielami, 
administracją, organami edukacyjnymi, a także rodzicami i opiekunami jest kluczowa dla 
skutecznego tworzenia bezpiecznego środowiska edukacyjnego. 

6. Obligatoryjne zapisy standardów ochrony dzieci i dostosowanie standardów do 
konkretnej placówki. 

W Polsce obligatoryjne zapisy standardów ochrony dzieci są często określane w przepisach 
prawa oświatowego, regulaminach oraz wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej. 



Poniżej przedstawiam pewne aspekty, które często są uwzględniane w standardach ochrony 
dzieci, a także kwestie, które mogą być dostosowywane do konkretnych placówek: 

Obligatoryjne Zapisy: 

1. Polityka Antyprzemocowa: 
o Ustawa o Systemie Oświaty nakłada obowiązek na szkoły do prowadzenia 

działań na rzecz przeciwdziałania przemocy, w tym opracowania polityki 
antyprzemocowej. 

2. Procedury Zgłaszania Przypadków Przemocy: 
o Szkoły są zobowiązane do opracowania procedur zgłaszania przypadków 

przemocy, w tym procedur anonimowego zgłaszania, a także reagowania na 
takie przypadki. 

3. Bezpieczeństwo Fizyczne i Sanitarne: 
o Standardy powinny obejmować zagadnienia związane z bezpieczeństwem 

fizycznym uczniów, w tym procedury ewakuacyjne, bezpieczeństwo 
infrastruktury oraz zapewnienie warunków sanitarnych. 

4. Ochrona Danych Osobowych: 
o W kontekście przepisów RODO (Rozporządzenie Ogólne o Ochronie Danych 

Osobowych), standardy ochrony dzieci powinny zawierać zapisy dotyczące 
ochrony prywatności uczniów i pracowników. 

5. Polityka Przeciwdziałania Molestowaniu: 
o Szkoły są zobowiązane do wprowadzenia polityki przeciwdziałania 

molestowaniu, w tym ustalania zasad postępowania i konsekwencji dla 
sprawców. 

Dostosowanie Standardów do Konkretnej Placówki: 

1. Analiza Specyfiki Placówki: 
o Standardy ochrony dzieci powinny być dostosowane do specyfiki danej 

placówki, uwzględniając rozmiar, strukturę, lokalizację i specjalne potrzeby 
uczniów. 

2. Konsultacje z Społecznością Szkolną: 
o Wprowadzanie standardów powinno obejmować konsultacje z uczniami, 

rodzicami, nauczycielami i innymi członkami społeczności szkolnej, aby 
uwzględnić różnorodne perspektywy. 

3. Regularna Ocena i Aktualizacja: 
o Standardy powinny podlegać regularnej ocenie i aktualizacji, uwzględniając 

zmiany w prawie, nowe wyzwania i doświadczenia zdobyte w danej placówce. 
4. Współpraca z Organami Nadzorczymi: 

o Szkoły powinny współpracować z organami nadzorczymi, takimi jak 
kuratorium oświaty, aby dostosować standardy do bieżących wymagań prawa 
oświatowego. 

Dostosowanie standardów ochrony dzieci do konkretnej placówki jest kluczowe dla 
skutecznej ochrony uczniów i dostosowania się do specyfiki danej społeczności szkolnej. 

7. Interwencja w sytuacji podejrzenia zagrożenia dla dziecka. 



W Polsce interwencja w sytuacji podejrzenia zagrożenia dla dziecka jest regulowana 
przepisami prawa. Oto kilka kroków, które można podjąć w sytuacji, gdy istnieje podejrzenie, 
że dziecko jest zagrożone: 

1. Zgłoszenie do Kuratorium Oświaty: 
o Nauczyciele, pracownicy oświaty oraz wszyscy obywatele są zobowiązani do 

niezwłocznego zgłaszania wszelkich przypadków naruszenia praw dziecka do 
kuratorium oświaty właściwego dla miejsca zamieszkania dziecka. 

2. Kontakt z Policją lub Prokuraturą: 
o Jeśli istnieje podejrzenie popełnienia przestępstwa wobec dziecka, warto 

skontaktować się z lokalną policją lub prokuraturą. Przemoc fizyczna, 
seksualna czy wyzysk są przestępstwami, które wymagają interwencji organów 
ścigania. 

3. Zgłoszenie do Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej: 
o W sytuacjach, gdzie dziecko może potrzebować natychmiastowej ochrony, 

zgłoszenie do placówki opiekuńczo-wychowawczej lub schroniska dla 
nieletnich może być konieczne. 

4. Kontakt z Organem Powiadamiania: 
o Można skontaktować się z lokalnym organem powiadamiania, którym w 

Polsce jest Rzecznik Praw Dziecka. Rzecznik ten zajmuje się sprawami 
naruszenia praw dziecka i działa na rzecz ich ochrony. 

5. Konsultacja z Policją Rodzinną: 
o W przypadku sytuacji rodzinnych, w których występuje przemoc domowa, 

warto skonsultować się z Policją Rodzinną. Mają oni doświadczenie w 
interwencji w sytuacjach domowego przemocy. 

6. Konsultacja z Psychologiem lub Pedagogiem: 
o W szkole lub przedszkolu warto skonsultować się z psychologiem lub 

pedagogiem, którzy mogą ocenić sytuację i zaproponować dalsze kroki, takie 
jak rozmowy z rodzicami czy skierowanie do specjalistycznej pomocy. 

W przypadku wszelkich działań interwencyjnych, priorytetem powinno być dobro dziecka. 
Wszelkie podejrzenia powinny być zgłaszane odpowiednim organom, które zajmują się 
ochroną praw dziecka. Warto również pamiętać o przestrzeganiu procedur i przepisów prawa 
w tym zakresie. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Analiza podstaw prawnych dotyczących ochrony małoletnich oraz procedury 
niebieskiej karty 

  Wyjaśnienie terminów- przemoc domowa / krzywdzenie dzieci 

1. Przemoc domowa odnosi się do wszelkich form przemocy fizycznej, emocjonalnej, 
ekonomicznej lub seksualnej, które mają miejsce w ramach relacji domowej, 
zazwyczaj między partnerami życiowymi, rodziną lub domownikami. Przemoc 
domowa może występować w różnych formach, takich jak bicie, zastraszanie, 
kontrolowanie, izolowanie, groźby, czy też naruszanie bezpieczeństwa finansowego. 
Ofiarami przemocy domowej mogą być zarówno kobiety, jak i mężczyźni, i może to 
dotyczyć osób w różnych grupach wiekowych. W wielu społeczeństwach prowadzi się 
działania na rzecz prewencji i wsparcia dla ofiar przemocy domowej. 

2. Krzywdzenie dzieci: Krzywdzenie dzieci obejmuje wszelkie działania lub 
zaniedbania, które powodują szkodę dla zdrowia, dobra psychicznego, fizycznego czy 
emocjonalnego dziecka. Może to obejmować przemoc fizyczną, emocjonalną, 
seksualną, zaniedbanie, a także wykorzystywanie dzieci w celach finansowych lub 
manipulowanie nimi. Krzywdzenie dzieci może mieć poważne i długotrwałe 
konsekwencje dla rozwoju dziecka, zarówno w krótkim, jak i długim okresie. Systemy 
prawne w wielu krajach starają się chronić prawa dzieci i reagować na przypadki 
krzywdzenia dzieci poprzez działania prewencyjne, edukacyjne oraz ściganie 
sprawców. 

Oba te terminy odnoszą się do sytuacji, w których relacje domowe stają się miejscem 
krzywdzenia lub naruszania praw jednostki, co wymaga interwencji społeczeństwa, systemów 
wsparcia, a czasami również interwencji prawnej, aby ochronić ofiary i zapewnić 
bezpieczeństwo. 

 
        Czynniki ryzyka krzywdzenia małoletnich 

Czynniki ryzyka krzywdzenia małoletnich to okoliczności, sytuacje lub warunki, które 
zwiększają prawdopodobieństwo wystąpienia przemocy, zaniedbania lub innej formy szkody 
dla dziecka. Te czynniki są zazwyczaj wielowymiarowe i mogą występować jednocześnie. 
Ważne jest zrozumienie tych czynników, aby skutecznie opracowywać strategie prewencyjne 
i interwencyjne w celu ochrony dzieci. Oto kilka ogólnych czynników ryzyka krzywdzenia 
małoletnich: 

1. Niski status społeczno-ekonomiczny: Dzieci żyjące w rodzinach o niskim dochodzie 
lub w warunkach ubóstwa są bardziej narażone na ryzyko krzywdzenia, ponieważ 
mogą występować trudności finansowe, stres i brak dostępu do zasobów. 

2. Przemoc domowa: Dzieci w rodzinach, gdzie występuje przemoc domowa między 
partnerami życiowymi, są bardziej narażone na przemoc fizyczną, emocjonalną lub 
seksualną. 

3. Niewłaściwe traktowanie rodzicielskie: Brak umiejętności w zakresie rodzicielstwa, 
agresywne zachowania rodzicielskie, zaniedbywanie potrzeb dziecka czy nadmierne 
karanie mogą prowadzić do szkody psychicznej i emocjonalnej dla dziecka. 

4. Problemy zdrowotne i psychiczne rodziców: Problemy zdrowotne, takie jak 
uzależnienie od substancji, zaburzenia psychiczne czy stany depresyjne u rodziców 
mogą wpływać na zdolność do odpowiedniego dbania o dziecko. 



5. Uzależnienia w rodzinie: Uzależnienia od substancji chemicznych lub alkoholu w 
rodzinie mogą prowadzić do zaniedbania i niewłaściwego traktowania dzieci. 

6. Brak wsparcia społecznego: Izolacja społeczna, brak rodziny lub społecznej sieci 
wsparcia może sprawić, że rodzice są bardziej podatni na trudności w radzeniu sobie z 
presją życiową. 

7. Historia przemocy w rodzinie: Rodzice, którzy sami byli ofiarami przemocy w 
dzieciństwie, mogą mieć trudności w nawiązywaniu zdrowych relacji z dziećmi. 

8. Brak edukacji i świadomości rodzicielskiej: Niewłaściwe rozumienie potrzeb i 
etapów rozwoju dziecka, a także brak umiejętności w zakresie skutecznej 
komunikacji, może prowadzić do problemów w relacjach rodzinnych. 

9. Niewłaściwe warunki mieszkaniowe: Złe warunki mieszkaniowe, takie jak 
przeludnienie, brak bezpieczeństwa czy zły stan techniczny budynku, mogą wpływać 
na dobrostan dziecka. 

10. Wykorzystywanie technologii: Dzieci narażone są na ryzyko przez nadmierne 
korzystanie z technologii, eksponowanie ich na treści nieodpowiednie dla wieku czy 
niewłaściwe zachowania online. 

Ważne jest rozpoznawanie tych czynników ryzyka i dostarczanie rodzinom wsparcia oraz 
zasobów, aby przeciwdziałać potencjalnym zagrożeniom dla dzieci i promować zdrowe 
warunki życia. W przypadku sytuacji, które budzą obawy dotyczące bezpieczeństwa dziecka, 
istotne jest również zgłaszanie tych sygnałów odpowiednim organom ochrony dzieci. 

 
        Interwencja w przypadku krzywdzenia małoletniego 

Interwencja w przypadku krzywdzenia małoletnich jest niezwykle ważna w celu ochrony 
dzieci przed szkodą fizyczną, emocjonalną lub seksualną. Oto kilka kroków, które mogą być 
podjęte w przypadku podejrzenia krzywdzenia małoletniego: 

1. Zgłoszenie: Jeśli ktoś podejrzewa, że dziecko jest krzywdzone, powinien 
niezwłocznie zgłosić to odpowiednim organom ochrony dzieci. W wielu krajach 
istnieją specjalne linie telefoniczne lub internetowe platformy, na których można 
zgłaszać przypadki przemocy domowej i krzywdzenia dzieci. 

2. Kontakt z organami ścigania: W przypadku natychmiastowego zagrożenia życia 
dziecka, należy wezwać policję. Organizacje ścigania są odpowiedzialne za 
prowadzenie dochodzenia w sprawach przemocy domowej i krzywdzenia dzieci. 

3. Kontakt z organami ochrony dzieci: W wielu krajach istnieją specjalne agencje 
zajmujące się ochroną dzieci, takie jak służby socjalne czy inne instytucje ds. dzieci. 
Kontakt z nimi może prowadzić do rozpoczęcia procesu oceny sytuacji i podjęcia 
działań ochronnych. 

4. Wsparcie dla ofiary: Ważne jest zapewnienie ofierze, czyli dziecku, odpowiedniego 
wsparcia psychologicznego i fizycznego. Dzieci narażone na krzywdzenie potrzebują 
opieki, zrozumienia i wsparcia ze strony profesjonalistów, takich jak psychologowie, 
terapeuci czy specjaliści ds. ochrony dzieci. 

5. Interwencja edukacyjna: Interwencja może obejmować również działania 
edukacyjne dla rodziców, opiekunów i innych osób związanych z życiem dziecka. 
Edukacja na temat praw dziecka, zdrowego rodzicielstwa i skutków krzywdzenia 
może przyczynić się do zmiany zachowań i poprawy sytuacji. 

6. Rozpoczęcie procedury sądowej: W przypadkach poważnych naruszeń prawa i 
bezpieczeństwa dziecka, konieczne może być wszczęcie postępowania sądowego. To 



może obejmować odbieranie rodzicom praw rodzicielskich, a także nakładanie sankcji 
karnych. 

7. Współpraca międzysektorowa: Współpraca różnych sektorów, takich jak służby 
zdrowia, edukacji, prawa, może pomóc w kompleksowej interwencji. Działanie 
zespołowe może prowadzić do bardziej efektywnych rozwiązań dla dobra dziecka. 

8. Programy prewencyjne: Ważne jest również inwestowanie w programy 
prewencyjne, które mają na celu edukowanie społeczeństwa na temat przemocy 
domowej i krzywdzenia dzieci oraz dostarczanie zasobów i wsparcia rodzinom, aby 
zapobiec sytuacjom kryzysowym. 

W każdym przypadku interwencji w krzywdzenie małoletnich, priorytetem powinno być 
dobro dziecka i zapewnienie mu bezpiecznego i zdrowego otoczenia. Współpraca różnych 
profesjonalistów i środowisk społecznych jest kluczowa w celu skutecznej ochrony dzieci. 

 
        Wszczęcie procedury Niebieskiej Karty 

W przypadku przemocy domowej ofiary tej  przemocy mogą podjąć następujące kroki: 

1. Zgłoszenie przemocy: Jeśli ktoś jest ofiarą przemocy domowej, ważne jest, aby 
zgłosić to odpowiednim organom. Może to obejmować kontakt z miejscową policją, 
służbami ochrony dzieci, czy też organizacjami wsparcia dla ofiar przemocy. 

2. Bezpieczeństwo ofiary: W przypadku natychmiastowego zagrożenia życia, 
bezpieczeństwo ofiary jest priorytetem. W wielu miejscach istnieją schroniska dla 
ofiar przemocy domowej, gdzie ofiary mogą znaleźć tymczasowe schronienie. 

3. Otrzymywanie pomocy medycznej: Jeśli ofiara wymaga pomocy medycznej z 
powodu obrażeń, należy skontaktować się z lekarzem lub szpitalem. 

4. Ochrona sądowa: Ofiary przemocy domowej mogą ubiegać się o nakazy ochronne 
lub interwencję sądu w celu zabezpieczenia siebie i swoich dzieci przed sprawcą 
przemocy. 

5. Wsparcie psychologiczne: Ważne jest, aby ofiary przemocy otrzymały wsparcie 
psychologiczne. To może obejmować terapię indywidualną, grupową lub rodzinna. 

6. Współpraca z organizacjami pozarządowymi: Organizacje pozarządowe zajmujące 
się przemocą domową mogą świadczyć wsparcie, porady prawne, schronienie i inne 
usługi ofiarom przemocy. 

7. Konsultacje z profesjonalistami: Ofiary przemocy domowej mogą skonsultować się 
z prawnikami, pracownikami socjalnymi, psychologami, lekarzami czy innymi 
profesjonalistami, aby uzyskać pomoc i wskazówki. 

8. Edukacja i prewencja: Programy edukacyjne i prewencyjne mogą pomóc w 
zrozumieniu przemocy domowej, jej cyklu oraz dostarczeniu informacji na temat 
dostępnych zasobów i pomocy. 

 
        Rozmowa z dzieckiem, co do którego istnieje podejrzenie, że jest krzywdzone w 
rodzinie- ważne wskazówki 

Rozmowa z dzieckiem, w którym istnieje podejrzenie, że jest krzywdzone w rodzinie, 
wymaga szczególnej troski, empatii i delikatności. Oto kilka ważnych wskazówek 
dotyczących tego, jak przeprowadzić taką rozmowę: 



1. Utworzenie bezpiecznego otoczenia: Zapewnij dziecku bezpieczne i prywatne 
miejsce do rozmowy, w którym będzie czuło się komfortowo. Upewnij się, że nie ma 
nikogo w pobliżu, kto mógłby przeszkadzać. 

2. Podtrzymywanie empatii: Bądź empatyczny i wyraź zrozumienie dla uczuć dziecka. 
Daj mu do zrozumienia, że jesteś tam, aby pomóc, i że jego uczucia są ważne. 

3. Stosowanie prostego i zrozumiałego języka: Dostosuj swój język do wieku dziecka, 
unikaj skomplikowanych terminów i mów prostym, zrozumiałym dla niego językiem. 

4. Zadawanie otwartych pytań: Stawiaj otwarte pytania, które wymagają więcej niż 
jednosłownych odpowiedzi. Pozwól dziecku opowiedzieć swoją historię w sposób, 
który jest dla niego najbardziej komfortowy. 

5. Zachowanie spokoju: Zachowaj spokój i cierpliwość. Dziecko może być 
przestraszone, więc ważne jest, aby pokazać mu, że jesteś osobą, która mu zaufać. 

6. Unikanie sugestii: Unikaj prowadzenia pytających czy sugestywnych pytań, które 
mogą wprowadzać dziecko w błąd. Pozwól mu opowiedzieć swoją historię, nie 
sugerując odpowiedzi. 

7. Zapewnienie ochrony przed odwetem: Poinformuj dziecko, że jego bezpieczeństwo 
jest ważne, i zapewnić, że rozmowa jest poufna. Wyjaśnij, że podejmowane są kroki, 
aby mu pomóc, i że nie poniesie kary za mówienie prawdy. 

8. Zachowanie neutralności: Zachowaj neutralność wobec osoby, którą dziecko może 
wskazać jako sprawcę. Unikaj wyrażania negatywnych opinii, które mogą wpłynąć na 
relacje. 

9. Zapewnienie wsparcia po rozmowie: Po rozmowie, zapewnij dziecku wsparcie 
psychologiczne. Obejmij go uczuciem bezpieczeństwa i informuj, że jest wsparcie 
dostępne dla niego. 

10. Zgłoszenie podejrzeń: Jeśli istnieje uzasadnione podejrzenie krzywdzenia dziecka, 
niezwłocznie zgłoś to odpowiednim organom. To ważne, aby działanie było podjęte w 
celu ochrony dziecka. 

Jeśli masz wątpliwości lub obawy, warto skonsultować się z profesjonalistami, takimi jak 
pracownicy socjalni czy psychologowie specjalizujący się w pracy z dziećmi. Ważne jest, aby 
rozmowy te były przeprowadzane z największym szacunkiem dla dobrostanu dziecka i z 
poszanowaniem jego granic. 

 
        Teczka małoletniego, który doznał krzywdzenia- komplet dokumentów 

Tworzenie teczki dla małoletniego, który doznał krzywdzenia, wymaga zastosowania się do 
zasad poufności i przestrzegania odpowiednich procedur. Poniżej znajdziesz ogólne 
informacje dotyczące dokumentacji, która może być użyteczna w tego rodzaju przypadkach. 
Jednak konieczne jest dostosowanie tych informacji do specyficznych przepisów i procedur 
obowiązujących w danym regionie lub kraju. Przed podjęciem działań zawsze zalecamy 
skonsultowanie się z profesjonalistami, takimi jak pracownicy socjalni, prawnicy lub 
specjaliści ds. ochrony dzieci. 

1. Raporty i formularze zgłoszeniowe: 
o W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka, pracownicy socjalni lub 

organy ścigania powinny utworzyć formularze zgłoszeniowe i raporty, w 
których zawarte są szczegóły dotyczące podejrzenia, informacje na temat 
dziecka i rodzinny, a także wszelkie dowody. 

2. Dokumentacja medyczna: 



o Kopia raportów medycznych, jeśli dziecko było poddane badaniom lekarskim 
w związku z podejrzeniem krzywdzenia. 

o Informacje na temat wszelkich obrażeń, zdjęcia dokumentujące obrażenia. 
3. Dokumentacja edukacyjna: 

o Zgromadzenie informacji na temat obecności dziecka w szkole, uczestnictwa 
w zajęciach i wszelkich obserwacji nauczycieli dotyczących zmian w 
zachowaniu czy wyników szkolnych. 

4. Wywiady i notatki z rozmów: 
o Notatki z rozmów z dzieckiem, rodzicami, nauczycielami, pracownikami 

socjalnymi, psychologami czy innymi profesjonalistami zaangażowanymi w 
sprawę. 

o Kserokopie notatek z rozmów w celu utrzymania oryginałów w tajemnicy. 
5. Dokumenty prawne: 

o Kopie wszelkich decyzji sądowych, nakazów ochronnych czy innych 
dokumentów prawnych związanych z sprawą. 

6. Ewidencja działań podejmowanych w związku z przypadkiem: 
o Ewidencja wszystkich działań podejmowanych w celu ochrony dziecka, takich 

jak kontakty z rodzicami, przeprowadzone badania, spotkania, itp. 
7. Raporty psychologiczne: 

o Wszelkie raporty psychologiczne lub terapeutyczne związane z dzieckiem. 
8. Informacje na temat wsparcia społecznego: 

o Jeśli dziecko jest objęte wsparciem społecznym, uwzględnij informacje na 
temat tego wsparcia, np. zapisy dotyczące uczestnictwa w grupach 
terapeutycznych czy programach wsparcia. 

9. Kopie korespondencji i dokumentów związanych z przypadkiem: 
o Kserokopie wszelkiej korespondencji, takiej jak listy, e-maile czy komunikaty, 

które są związane z przypadkiem. 

Pamiętaj, że w każdym przypadku dokumentacja powinna być traktowana z najwyższą 
poufnością, a dostęp do niej powinien być ograniczony tylko do osób zaangażowanych w 
pomoc dziecku. Ważne jest również przestrzeganie przepisów prawnych i etycznych 
dotyczących ochrony danych osobowych. 

 
        Indywidualny plan wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia 

Indywidualny Plan Wsparcia (IPW) dla małoletniego, który doznał krzywdzenia, jest 
opracowywany w celu dostarczenia skoordynowanego i spersonalizowanego wsparcia w celu 
zapewnienia jego dobrostanu, bezpieczeństwa i rozwoju. Proces tworzenia IPW obejmuje 
współpracę różnych specjalistów, takich jak pracownicy socjalni, psychologowie, prawnicy i 
przedstawiciele innych dziedzin. Poniżej znajdują się ogólne elementy, które mogą być 
uwzględnione w Indywidualnym Planie Wsparcia: 

1. Ewaluacja sytuacji: 
o Szczegółowa analiza i zrozumienie sytuacji dziecka, w tym rodziny, w której 

mieszka, oraz przyczyn krzywdzenia. 
2. Cele i priorytety: 

o Określenie krótko- i długoterminowych celów dla dziecka, uwzględniając jego 
bezpieczeństwo, dobrostan, zdrowie psychiczne, edukację i rozwój. 

3. Zabezpieczenie dziecka: 



o Działania w celu natychmiastowego zabezpieczenia dziecka przed dalszym 
krzywdzeniem, w tym ewentualne zastosowanie nakazów ochronnych, 
interwencji policji czy innych środków bezpieczeństwa. 

4. Wsparcie psychologiczne: 
o Określenie potrzeb psychologicznych dziecka i dostarczenie odpowiedniego 

wsparcia, takiego jak terapia indywidualna, grupowa czy rodzinna. 
5. Wsparcie edukacyjne: 

o Wprowadzenie działań wspierających edukację dziecka, w tym dostosowanie 
środowiska szkolnego, świadczenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
czy wsparcie w przystosowaniu do szkoły. 

6. Współpraca z rodziną: 
o Wprowadzenie planu działań wobec rodziny, aby poprawić jej zdolność do 

opieki nad dzieckiem, zapewniając jednocześnie bezpieczeństwo. 
7. Działania prawne: 

o Wprowadzenie środków prawnych, takich jak nakazy ochronne, procedury 
sądowe czy procesy związane z prawami rodzicielskimi. 

8. Zasoby społeczne: 
o Określenie zasobów społecznych dostępnych dla dziecka i rodziny, w tym 

schronień, organizacji pozarządowych czy programów wsparcia. 
9. Edukacja i umiejętności rodzicielskie: 

o Programy edukacyjne i szkolenia dla rodziców w zakresie zdrowego 
rodzicielstwa, umiejętności komunikacyjnych i rozwiązywania konfliktów. 

10. Monitorowanie i ocena postępów: 
o Regularne monitorowanie postępów dziecka i jego rodziny, dokonywanie ocen 

skuteczności działań podjętych w ramach IPW. 

Indywidualny Plan Wsparcia powinien być elastyczny i dostosowywany do zmieniającej się 
sytuacji dziecka i jego rodziny. Kluczowym elementem jest także regularna współpraca z 
różnymi profesjonalistami, aby zapewnić skoordynowane i kompleksowe wsparcie dla 
małoletniego, który doznał krzywdzenia. 

 
        Załączniki- gotowe dokumenty w formie edytowalnej 

1. Informacje o dziecku: 
o Imię, nazwisko, data urodzenia, dane kontaktowe. 

2. Diagnoza sytuacji: 
o Opis sytuacji, w tym rodzaju przemocy, której doświadczało dziecko, oraz 

ewentualnych obrażeń. 
3. Historia rodzinna: 

o Podstawowe informacje o rodzinie, jej historii i sytuacji życiowej. 
4. Cele IPW: 

o Określenie krótko- i długoterminowych celów, na przykład poprawa 
bezpieczeństwa dziecka, poprawa jego zdrowia psychicznego, wsparcie 
edukacyjne itp. 

5. Działania na rzecz zabezpieczenia: 
o Opis działań, które zostaną podjęte w celu natychmiastowego zabezpieczenia 

dziecka, np. nakazy ochronne, schronienie itp. 
6. Wsparcie psychologiczne: 



o Plan terapeutyczny, obejmujący indywidualną terapię dla dziecka, a także 
ewentualnie dla rodziny. 

7. Wsparcie edukacyjne: 
o Działania wspierające edukację dziecka, takie jak pomoc psychologiczno-

pedagogiczna, dostosowanie środowiska szkolnego. 
8. Współpraca z rodziną: 

o Plan działań wobec rodziny w celu poprawy zdolności do opieki nad 
dzieckiem i stworzenia bezpiecznego środowiska. 

9. Działania prawne: 
o Opis środków prawnych podjętych w celu ochrony dziecka, np. nakazy 

ochronne, procesy sądowe, procedury związane z prawami rodzicielskimi. 
10. Wsparcie społeczne: 

o Informacje na temat dostępnych zasobów społecznych, takich jak schroniska, 
organizacje pozarządowe, programy wsparcia. 

11. Kalendarz działań i ocena postępów: 
o Harmonogram planowanych działań oraz kryteria oceny postępów dziecka i 

rodziny. 

Należy pamiętać, że dostosowanie tych punktów do konkretnego przypadku i współpraca z 
profesjonalistami są kluczowe dla skutecznego Indywidualnego Planu Wsparcia dla dziecka 
doznającego przemocy. 

 

 
 
 


